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Neverbální komunikace a psychologie gest 

Lektor: Ing. Jana Ondříčková, MBA 

Délka trvání: 7 hodin 

 

Anotace: 

 

 

 

 

 

 

První dojem 2x neuděláš! Konkurenční výhodou je schopnost zvládat svoje gesta a umět 

odhadnout gesta komunikačního partnera. 
 

 

 

 

Každý účastník po absolvování tohoto semináře bude schopen 

- lépe neverbálně komunikovat - využít gesta 

- zlepšit svůj image a vytvářet dobrý dojem 

- lépe navazovat kontakty s lidmi a pozitivně na ně působit 

- využít triky a tipy, jak profesionálně prezentovat 

- odhadnout gesta partnera 
 

 

 

Obsah: 

- Mimika a základní gesta 

- Obličej a jeho specifika 

- Ruce a postoj 

- Odhad partnera a psychologie neverbální komunikace 

- Videonahrávky a případové studie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


